
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2 年度 冬号（第 5 号） 発行 2021 年 2 月 

兵庫県立丹波医療センター がん相談支援センター 

〒669-3495 兵庫県丹波市氷上町石生 2002 番地 7 TEL：0795-88-5200（代表） 

12 月 14 日・12 月 21 日両日に緩和ケア病棟デイルームでクリス

マスコンサートが開かれました。新型コロナウィルス感染対策とし

て、2日間に分けて少人数でのコンサートとなりましたが、研修医

の小松友紀先生（フルート）・大野奈都美先生（ピアノ）・藤田佳奈

先生（ヴァイオリン）の美しく優しい調に皆さん聞き入っておられ

ました。演奏後、塚本祥太先生がハンカチやトランプのマジックを

披露されました。驚きだけでなく笑いもあり楽しいショーとなりま

した。最後はみんなのアンコールの声に押され、楽しい赤鼻のトナ

カイの曲で締めくくっていただきました。1時間程度の短い時間で

はありましたが、心が温かくなるような時間を過ごす事ができまし

た。 

 

 人生最期の過ごし方に答えはありません。あなたが大切にしている事や、希望する医療ケアを、信

頼する人たち（家族・友人・医療者等）と話し合ってみませんか？  

厚生労働省 人生会議 

～関心をお持ちの方は、厚生労働省のホームページをご覧下さい～ 

 命の危機が迫った状態になると約 70％の方が、今後の医療やケアを

自分で決定したり、人に伝える事ができなくなるといわれています。 

話しにくい内容ですが事前に話しあっておくことで希望に沿った医療

やケアを受けることができる可能性が高くなります。あなた自身のた

めだけでなく、あなたの大切な人たちのこころの負担の軽減につなが

るのではないでしょうか。 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開設日・時間：月～金（祝日を除く）9時～17時 

連絡先 ： 兵庫県立丹波医療センター がん相談支援センター TEL0795-88-5200（代表） 

「がん相談」 

とお伝え 

ください 

 がん相談支援センターは、「がん」に関するいろいろな相談をお受けしています。 

（病気のこと、治療のこと、治療費のこと、検診や予防のこと、不安な気持ちなど） 

 がんに関するさまざまな情報を提供しています。 

（がんに関する資料、図書、DVDなど） 

 患者さん、ご家族さん、当院受診の有無に関わらずどなたでもご利用いただけます。 

 がん専門相談員（看護師・医療ソーシャルワーカー）がご相談に応じます。 

 

がん相談支援センターだより 
 令和 2年度 冬号（第5号） 

兵庫県立丹波医療センター  

   がん相談支援センター発行 

監修：大野 伯和 

編集：廣瀬智子 古寺真也  

近藤孝子  

 昨年は新型コロナの感染拡大により、いろいろな困

難に世界中の人が苦しめられた 1年でした。今年こそ

は、感染が終息し穏やかな日常に戻りたいと願うばか

りです。本年もよろしくお願い致します。 

 

編 集 記 後 

       

 

 

  

 【標準治療とは】 
 科学的根拠に基づいた観点で、現在利用できる最良の治

療であることが示され、ある状態の一般的な患者さんに推

奨される治療をいいます。医療において、「最先端の治療」

が最もすぐれているとは限りません。最先端の治療は開発

中の試験的な治療として、その効果や副作用などを調べる

臨床試験で評価され、それまでの標準治療より優れている

事が証明され推奨されればその治療が新たな標準治療とな

ります。 

 

 

今回新しく書籍を購入しました。 

患者さんの視点にたってわかりやすく解説

されています。ご覧下さい。 
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新刊紹介 

がん治療に関する専門用語 
治療への理解を深めるための

大切な専門用語を紹介します 
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国立がん研究センター 

がん情報サービス ganjoh.jp/words.html  

 


